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一些方法供大家参考：有的商业

网站如 GeenMedical 等都会提供

一些杂志信息，可以在网站上直

接进行查阅。另外，丁香园、小

木虫等各大论坛上也会有一些热

心网友将自己的投稿经验进行分

享。此外，登陆杂志官网进行查

阅也是一个信息收集的重要渠道。

很多杂志官网上都明确标出自己

杂志的影响因子，以及接受文章

的偏好。比如有些杂志是不接收

review 方向的文章，如果没有仔

细阅读杂志的说明，将 review 类

文章投过去那肯定逃不过拒稿的

命运了。还有些文章还有版面费的

要求，事先了解这些信息也有助于

我们对杂志进行选择判断。

另外在 PubMed 上检索文章

的关键词可以检索到已经发表了

这类文章杂志，这些杂志也可以

作为选择的参考。通过比较自己

的文章和在这些已经发表在这些

杂志上的文章质量，从而更加精

准的判断自己的文章档次。

最后，身边的同事、同学的

发表文章结果也是一个重要的信

息来源。有空多跟实验室的师兄、

师姐们吃吃饭，聊聊天，多与其

他实验室的同学们交流，了解他

们的投稿经验，或者请有经验的

大 boss 们帮忙把关，也不失为一

种快捷准确的方法。

俗话 说：“磨刀 不 费 砍 柴

功”。杂志种类繁多，不同杂志

有自己的要求，了解本领域不同

档次的杂志，通过对相关方向的

文献阅读，到商业网站上进行信

息收集，再到杂志官网上阅读投

稿要求，与老师同学们讨论，种

种分析讨论下来，相信大家对于

杂志的选择肯定有了更多的了解

与把握。选对杂志，才能让大家

面对杂志更加游刃有余，淡定从

容，使文章更快被接受，从而节

约大量的时间。

对于长期坚守在临床岗位的

医生来说，从个案报道中汲取题

材和灵感，进行 SCI 的写作，我

个人认为是一个比较好的方法。

接下来，我从 4 个方面谈一下我个

人对个案报道写作的看法，欢迎

大家批评指正。

1. case report的一般结构
框架

对于 case report 来说，并没

有统一的书写格式要求，具体要

求需参考杂志的投稿须知一栏。

就我个人而言，case report 的书

写还是有一个大体框架的，主要

包括简短的摘要、引言、病例介

绍和讨论部分。摘要的写法类似

于论著或者综述摘要的写法，是

对全文的总结，即使单独拿出来

也可以作为一篇独立的内容出现，

让读者看完后对文章内容有个初

步了解。引言的写作也需要交代

该类型病例的具体研究现状、目

前大家对它的认识以及该类病例

特有的特点等，然后引出你病例

自身的特性，能给临床工作者带

来的启示。对于个案病例的描述，

资料要详细，尽量把能搜集到的

资料都整理好，包括现病史、既

往史、血液学检查、影像学检查、

病理等，我个人倾向于把能搜集

到的资料都整理在一起，这样也

能加深读者对文章的理解。对于

好的影像学图片尽量采用，因为

它更加直观。最后就是讨论，一

个案报道写作经验
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定要把最重要的部分写好，这也

是该篇文章最精彩的地方，指出

它对临床工作的指导意义。

2. 接收case report的杂志

目前接收 case report 的杂志

相比论著和综述少很多，但是仍

然有很多杂志会接收 case report。
对于接收 case report 的杂志有哪

些，因为涉及的领域不同，比方

说有的是神经内科，有的是普外

科，众口难调，很难把接收 case 
report 的杂志罗列出来，更多的

是需要本专业领域的学者进行总

结。我个人的习惯是按照疾病分

类来寻找杂志，比如说病例是消

化系统的，那我就会从消化系统

的杂志去寻找，这个相对简单，

只要搜索 SCI 杂志的时候限定消

化系统就好了，然后你就可以看

看消化系统杂志的投稿须知，如

果有收 case report 这一栏，你就

可以选择投稿了。另外一种选择

就是从网上搜索别人发过的帖子，

你就可以参考别人的投稿经验来

做了。

3. 杂志要求

与其说是杂志对 case report
的投稿要求，不如说是 case re-
port 能给读者带来的临床指导意

义，杂志更倾向于接收对临床工

作有重要启示作用的病例。病例

比较新颖或写作角度比较新颖，

能给读者带来全新的角度来看待

以往的常规问题相对来说更容易

吸引人。在临床工作中，每天会

遇到形形色色的病人，这需要你

有一双慧眼和扎实的理论知识，

能够善于发现临床中的问题。对

于比较好的临床病例，完全可以

作为文章写作的题材，就地取材，

这是最省时省力的。我之前也写

过一篇个案报道，被一个 2 分多

点的杂志接收，我个人觉得个案

报道更重要的是对临床工作的启

示，也就是说我们能从中学习到

什么知识。比如说，一例患者的

所有检查包括影像学等都提示患

者是胃癌，并且从我们医生自身

角度也考虑是胃癌，但是病理却

不符合胃癌，是另外一种疾病，

因此它对我们临床工作是有一定

的指导意义的，也就是说在以后

的临床工作中，如果我们遇到这

种情况，也应该考虑存在第二种

诊断的可能。另外，比如说，一

例患者在接受各种常规治疗后均

未见效，但是在接受某种治疗后

患者症状或疗效有所改善，这种

治疗方式可能也具有潜在的临床

意义，目前有很多临床研究的发

起等都是源于个案报道的启示。

4. 以点到面，从case 
report-case report and 
literature review-review

其实从单一的个案报道中

我们会学到很多，最简单的是可

以写一篇 case report，如果你在

case report 的基础上，再把历年

发表的文献综合一下，也就是所

谓的 case report and literature re-
view，你完全可以把这篇文章按

original article 来投试试，我个人

就看到过很多这种文献，然后他

们都是投的论著，这样你的文章

水平可能又上了一个档次。另外，

你在个案报道的写作过程中一定

会查阅大量的文献，如果你有精

力，完全可以继续创作，写一篇

相关的 review，甚至是 original 
article，以点扩散到面的来写文

章，还是很有延续性的，也是一

个不错的学习过程。

以上就是我个人对个案报道

写作的拙见，欢迎大家批评指正。




